¢DONDE EMPIEZA Y DONDE TERMINA? @

e

Spanisch

en la red

El Camino de Santiago es una
ruta de peregrinacién que lleva
a la tumba del apéstol Santiago,
en la ciudad de Santiago de
Compostela (Galicia, Espafia).

Es Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO desde 1993.

Por deporte, aventura

y contacto con la naturaleza.
@  Para desconectar, reflexionar
y superarse.

03 Para vivir una experiencia cultural

y conocer gente de todo el mundo.

Puedes empezar
donde quieras: - . _
en tu ciudad, X
en otro pais, :
en diferentes .
puntos de Espafia...

LA CREDENCIAL DEL PEREGRINO

@ Es el “pasaporte” del peregrino.

@ La puedes conseguir en asociaciones
de amiges del Camino, parroquias,
albergues, ete.

@ Debes sellarla al menos 2 veces
al dia en lugares del Caming

Depende de ti, pero
normalmente se caminan
entre 20 y 30 km al dia.

Lo més importante es disfrutar
. del camino, sin prisas. §9

¢POR QUE LO HACE LA GENTE?

@ Por motivos espirituales o religiosos.

e,EN QUE CONSISTE?

° Caminas a pie, en bicicleta
o a caballo por diferentes rutas.

@ T eliges el punto de inicio,
la ruta y el ritmo.

@ Es un reto personal, fisico y
también mental.

@ Durante el camino conoces gente,
disfrutas de la naturaleza, la cultura
y la gastronomia.

PRINCIPALES RUTAS

Camino Francés Desde Saint-Jean-Pied-de-Port
El més popular. (Francia) _ =780km
Camino Portugués = —
Muy bonito y cada vez Desde Oporto (Portugal) (= 240 km
mas elegido.
Camino del Norte 5
Tt sl aeanaltckos || e A (Fels yase) =825 km

) V_i‘* de a Plata Desde Sevilla [ 21000 km |
Historia y naturaleza. Ry aesh -l
ca"}mD an]two Desde Oviedo (Asturias) =320 km ]
El mas antiguo. J

Todas las rutas |
terminan en
Santiago de
Compostela.

(albergues, iglesias, bares, tiendas...).

@ Mecesaria para obtener la Compostela.

LA COMPOSTELA s

y compartir experiencias. |

Ambiente de respeto, ayuda y companerismo.

;RECUERDA

Lo importante no es 1legar antes,
sino disfrutar de cada paso del camino. @

Material creado por Spanisch en la red — Aprende espanial de forma practica y divertida

* (QUE LLEVAR?

& ruta: camino
@ etapa: tramo del camino

L4
@
v
@ albergue: hostel @ sellar: to stamp
@ credencial: pilgrim passport @ desvio: detour
\ @ sello: stamp @ jBuen Camino!:

= @ Es el certificado que acredita
7 G que has completade el Camine,
i @ Para obtenerla, necesitas:
it ; i
g + Caminar los ditimos 100 km . botas
(] (a pie 0. caball) s cémodas
\'{‘-, *0 peda;leaf les Gltimes 200 km k‘;
) (en bicicleta)
% « Tener la credencial sellada. L L)
@ Presentarla en la Oficina del Peregrino -
en Santiago de Compostela, impermeable botella de protector
e agua solar
J§ :COMO ES LA VIDA EN LOS ALBERGUES? N \ O
botiquin jbuen
m Lugares sencillos y acogedores, | ‘ bastén bésico Anima!
m Dormitorios compartidos. |
Duch, i i d ‘ .
r& IS S T RS SRR @ peregrino/a: peregrino concha: shell

mochila: backpack
bastén; walking stick

jQue tengas un buen caminol

& suen camino: <



